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Регламент  

организации образовательной деятельности на неделю  

в МБДОУ «Детский сад №38» на 2025/2026 учебный год 

Образовательные 

области 
Виды ООД 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

 группа 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская деятельность и 

конструирование 
2 1 1 1 1 

ФЭМП  1 1 1 2 

ФЦКМ    1 1 

Речевое развитие 
Развитие устной речи 2 1 1 2 1+1 (ПкОГ) 

Восприятие художественной литературы и фольклора Ежедневно в совместной деятельности 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность  

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 
Двигательная деятельность 2 3 3 2+1 2+1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Ежедневно  

 

Трудовая деятельность Ежедневно 

Коммуникативная деятельность (общение). Основы безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 
Ежедневно 

ВСЕГО 10 10 10 13 13 

Утренняя гимнастика 5 мин 7 мин 8 мин 10 мин 12 мин 

Кружковая работа   1 1 1 

Спортивный досуг 
1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в месяц 



Музыкальный досуг 
1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 
1 раз в месяц 

Спортивный праздник  
2 раза  

в год 

2 раза  

в год 

2 раза  

в год 

2 раза  

в год 

Праздники По плану По плану 
По 

плану 
По плану По плану 

Развлечения 
1 раз  

в 10 дней  

1 раз  

в 10 дней 

1 раз  

в 10 

дней 

1 раз  

в 10 дней 

1 раз  

в 10 дней 

 


